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Mittagspause für den guten Zweck:  
Das Telefonbuch für Essen startet den 
„Lunch für Lichtblicke“ 
 
 
Essen, 15. November 2011  – Mittagspause machen und dabei gleichzeitig etwas 
für den guten Zweck tun: Mit „Lunch für Lichtblicke“ startet Das Telefonbuch für 
Essen am kommenden Montag in die Vorweihnachtszeit. Vom 21. November bis 2. 
Dezember tourt Das Telefonbuch quer durch die Essener Stadtteile und verkauft 
jeden Mittag zwei Stunden lang zusammen mit Essener Restaurants leckere 
Suppen oder Eintöpfe zugunsten der Aktion Lichtblicke. Lichtblicke ist die 
Spendenaktion der NRW-Lokalradios (u.a. Radio Essen) und unterstützt Familien 
mit Kindern, die unverschuldet in Not geraten sind. 
 
Die Restaurants für die kulinarische Spendentour durch das Essener Stadtgebiet 
waren schnell gefunden. Schließlich gibt es auch in diesem Jahr in jedem 
Telefonbuch die Rubrik „Probier´ das Revier“ mit 35 Restaurantgutscheinen. „Alle 
Restaurants, die wir angesprochen haben, waren sofort begeistert von der Idee, 
auf diese Art und Weise helfen zu können“, freut sich Bernhard Lüders, 
Geschäftsführer des Sutter Telefonbuchverlags. „Wir hoffen auf tolle Resonanz. 
Und dass es überaus lecker wird, das können wir jetzt schon versprechen.“ 
 
Die Einnahmen aus dem Verkauf der Suppen und Eintöpfe gehen zu 100 Prozent 
an die Aktion Lichtblicke, jede Mittagspause bringt also bares Geld für die gute 
Sache. Den Start macht „Lunch für Lichtblicke“ am Montag, den 21. November: 
Dann serviert Das Telefonbuch zusammen mit dem Restaurant „die kokerei“ vor 
dem Haupteingang des Alleecenters in Altenessen zwischen 12.00 und 14.00 Uhr 
Cremesuppe vom gerösteten Kürbis.  
 
Übrigens: Wer auf den Geschmack gekommen ist, darf die Restaurants aus 
„Probier´ das Revier“ gerne auch direkt besuchen. Attraktive Gutscheine gibt es im 
neuen Das Telefonbuch für Essen. Das Verzeichnis liegt bis zum 3. Dezember in 
allen Postfilialen, Jet-Tankstellen, im Media Markt, bei REWE und Netto sowie bei 
Bäcker Peter zur kostenlosen Abholung bereit. 
 
 
 
Tourdaten und Teilnehmer der Aktion „Lunch für Lichtblicke“ finden Sie auf 
Seite 2. 
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„Lunch für Lichtblicke“ – Die Tourdaten: 

Datum Ort Zeit Restaurant 

Montag, 
21.11.2011 

Alleecenter Altenessen  
(Haupteingang) 

12.00 – 14.00  die kokerei 

Dienstag, 
22.11.2011 

Wochenmarkt Frohnhausen 
(Frohnhauser Platz) 

11.00 – 13.00 Jetzt & Hier 

Mittwoch, 
23.11.2011 

Rüttenscheider Stern 
(Klarastr./Rüttenscheider Straße) 

12.00 – 14.00 Die Eule 

Donnerstag, 
24.11.2011 

Wochenmarkt Holsterhausen 
(Gemarken-/Savignystraße) 

12.00 – 14.00 Finster –  
SINNreich Essen 

Freitag, 
25.11.2011 

Wochenmarkt Kettwig 
(Platz an der Hauptstraße) 

11.00 - 13.00 Hotel Restaurant 
Schmachtenbergshof 

Montag, 
28.11.2011 

Radio Essen, Innenstadt 
(Lindenallee 6) 

12.00 – 14.00 Der Löwe 

Dienstag, 
29.11.2011 

Steeler Weihnachtsmarkt 
(Kaiser-Otto-Platz, Hauptbühne) 

12.00 – 14.00 Restaurant 
Warsteiner Stuben  

Mittwoch, 
30.11.2011 

Frintroper Höhe 
(Frintroper Straße 434) 

12.00 – 14.00 Restaurant Talschänke 

Donnerstag, 
01.12.2011 

Wochenmarkt Schonnebeck 
(Karl-Meyer-Platz) 

11.00 - 13.00 Medaillon 

Großes Abschluss-Mittagessen beim Veranstalter: 

Freitag, 
02.12.2011 

Sutter Telefonbuchverlag  
(Parkplatz, Bottroper Straße 20) 

12.00 – 14.00 Sutter Telefonbuchverlag 
(Kantine) 

 

Über den Sutter Telefonbuchverlag 
 
Der Sutter Telefonbuchverlag mit Hauptsitz in Essen und Zweigniederlassungen in Stuttgart, 
Detmold und Potsdam zählt bundesweit zu den größten Verlegern von Telefon- und 
Branchenverzeichnismedien. In Zusammenarbeit mit DeTeMedien gibt der Verlag insgesamt 118 
Printausgaben von DasTelefonbuch, Das Örtliche, Gelbe Seiten und Gelbe Seiten regional heraus. 
Erweitert wird das Verlagsangebot durch die bekannten Online-Verzeichnisse 
www.dastelefonbuch.de, www.dasoertliche.de und www.gelbeseiten.de bzw. www.teleauskunft.de, 
die zu den meistbesuchten Internetseiten Deutschlands gehören. Hinzu kommt die rund um die 
Uhr erreichbare Teleauskunft 11833 und mobile Anwendungen wie iPhone Apps, die das Portfolio 
des Verlages sinnvoll und zeitgemäß ergänzen.  
 
Weitere Informationen: www.sutter-telefonbuchverlag.de 


